Личное снаряжение участника экспедиции
	№ п/п
	Наименование предмета
	Кол-во
	Примечание

	1
	Палатка
	1
	

	2
	Рюкзак (сумка)
	1
	Личное имущество одного участника – одно место

	3
	Накидка непромокаемая на рюкзак (клеенка, гермомешок или пакет)
	1
	

	4
	Спальный мешок
	1
	

	5
	Коврик теплоизоляционный («пенка») для сна
	1
	

	6
	Небольшой коврик для сидения
	1
	На свое усмотрение

	7
	Кроссовки
	2
	Одни на себе, одни запасные

	8
	Резиновые тапочки
	1
	

	9
	Брюки и легкая куртка с капюшоном (анорак)
	1
	

	10
	Брюки запасные
	1
	

	11
	Свитер теплый
	1
	

	12
	Шорты
	1
	

	13
	Плащ-накидка (лёгкая)
	1
	В дождь спасёт

	14
	Футболка
	2
	

	15
	Рубашка с длинным рукавом
	1
	

	16
	Трусы
	2
	

	17
	Плавки (купальный костюм)
	1
	

	18
	Детский спасательный жилет
	1
	Взрослым выдадут на базе

	19
	Носки
	3
	

	20
	Носки шерстяные
	1
	

	21
	Головной убор легкий с козырьком
	1
	

	22
	Шапочка шерстяная
	1
	Ночью спать

	23
	Перчатки рабочие
	1
	

	24
	Полотенце
	2
	Компактные по размеру

	25
	Фонарик с комплектом запасных батареек
	1
	Хорошо, если фонарик будет налобный

	26
	КЛМН: кружка, ложка, миска, нож
	1
	

	27
	Туалетные принадлежности (комплект)
	1
	

	28
	Мед. средства личного пользования (индивидуальная аптечка, набор) 
	1
	

	29
	Средство от кровососущих насекомых: спрей + спирали
	1
	+ Звездочка?

	30
	Солнцезащитный крем + крем после загара (на свое усмотрение)
	1
	

	31
	Коробок спичек 
	1
	В непромокаемой упаковке

	32
	Документы (паспорт, медицинский полис) в непромокаемом чехле
	1
	

	33
	Часы
	1
	


